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Ich habe schon seit ein paar Jahren eine Gleitsichtbrille für die Schule und zum Autofahren.
Zuhause und bei der Bildschirmarbeit trage ich gar keine Brille. Da macht es mir nichts aus,
wenn ich die Uhr im Backofen vom Esstisch aus nicht sehen kann ��.

Bei mir gleichen sich die Bereiche gerade an, so dass meine Kurzsichtigkeit und die natürliche
Altersweitsichtigkeit dafür sorgen, dass ich am besten ohne Brille lesen kann. Das führt dann
trotz Gleitsicht dazu, dass ich die Brille auch mal auf dem Kopf habe.

Es ist auf jeden Fall gewöhnungsbedürftig.
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