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Zitat von Quittengelee

Woher hast du diese Information? Soweit ich weiß, hilft es beim Fokussieren und länger
durchhalten, mit und ohne ADHS-Diagnose. Das ist das, was ich aus
Erfahrungsberichten kenne, ob es Studien gibt, weiß ich nicht.

Der Wiki-Artikel für Methylphenidat ist sehr gut und verlinkt die relevante Primärliteratur.
Methylphenidat ist ein alter Wirkstoff der noch vor dem Heilmittelgesetz an den Markt gebracht
wurde. Damals waren keine Studien verlangt, die Wirkung und Nebenwirkungen belegen. Die
sind danach aber gemacht worden und man weiss heute, wie es wirkt. Da ist nichts Mysteriöses
dran, es ist vergleichbar mit Kokain und ja, es zeigt unabhängig von der Diagnose bei jedem
irgendeine Wirkung.
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