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Hallo zusammen,

Ich bin fest angestellt in NRW seit 2009. Jetzt musste ich operiert werden und werde
voraussichtlich länger als 6 Wochen krank geschrieben sein. Die Situation hatte ich noch nie
und bin entsprechend planlos. Was muss ich tun? Klar, der Krankenkasse Bescheid geben und
die AU einreichen. Und sonst?

Außerdem könnte ich noch Tipps gebrauchen für die Zeit, wenn ich wieder arbeiten kann. Ich
werde ca 1 Jahr lang nicht mehr als 3-5 kg tragen dürfen. Ich hab meinen üblichen
Arbeitsrucksack mal gewogen, 15 kg... Ideen, wie man da reduzieren kann? Gefühlt brauche ich
eigentlich alles, was da drin ist, einen eigenen Raum habe ich nicht.

Vielen Dank und viele Grüße!
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