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Für dich selbst: Kannst du es reframen?

"Hört sich selbst gern reden, kommt nicht auf den Punkt" --> z.B.: erklärt ausführlich, gibt
weiterführende / tiefergehende Hinweise, durchdringt ihr Fachgebiet

"macht Unterricht bis zur letzten Sekunde" = nutzt die Unterrichtszeit effektiv aus, um
bestmögliche Lernerfolge zu erzielen. (Effektive Nutzung der Unterrichtszeit ist ein Punkt bei
dienstlichen Beurteilungen und letztlich nützt du ja den Lernenden nicht längerfristig, wenn du
früher Schluss machst.)

1
https://www.lehrerforen.de/thread/66326-abizeitung-und-lehrerranking-braucht-man-ein-dickes-
fell/?postID=832474#post832474

https://www.lehrerforen.de/thread/66326-abizeitung-und-lehrerranking-braucht-man-ein-dickes-fell/?postID=832474#post832474
https://www.lehrerforen.de/thread/66326-abizeitung-und-lehrerranking-braucht-man-ein-dickes-fell/?postID=832474#post832474

