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Zitat von Ilse2

Ich hab meinen üblichen Arbeitsrucksack mal gewogen, 15 kg... Ideen, wie man da
reduzieren kann? Gefühlt brauche ich eigentlich alles, was da drin ist

Ich habe einen wahrscheinlichen Knackpunkt mal hervorgehoben. 15 kg sind schlicht zu viel,
auch für einen gesunden Rücken. Für den Rucksack vermutlich auch.
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