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Zitat von Ilse2
Außerdem könnte ich noch Tipps gebrauchen für die Zeit, wenn ich wieder arbeiten
kann. Ich werde ca 1 Jahr lang nicht mehr als 3-5 kg tragen dürfen. Ich hab meinen
üblichen Arbeitsrucksack mal gewogen, 15 kg... Ideen, wie man da reduzieren kann?
Gefühlt brauche ich eigentlich alles, was da drin ist, einen eigenen Raum habe ich nicht

Stell alles, was da drin ist, ins Lehrerzimmer auf deinen Platz. Besorge dir eine bewusst kleine
Tasche, in die du dann die Sachen für die jeweilige Stunde packst.

Bei deiner Krankheitsdauer hast du Anspruch auf ein BEM. Nimm das wahr und vereinbar dort
Lagermöglichkeiten für deine Sachen. Dadurch bist du etwas aus dem "nur dein eigenes
Problem" Bereich raus.
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