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Eher halb voll meistens würde ich sagen. Ich bin aber auch einfach jemand vom Typ her, der
die Dinge, auch Schwierigkeiten, gerne anpacken und gestalten möchte und glaube daran, dass
dies in den meisten Fällen auch möglich ist.

War heute Kaffee trinken mit einem Geschwister, dass ganz eindeutig im Regelfall Team
halbleer angehört (wohingegen mein anderes Geschwister wie ich tickt) und zumindest aktuell
nur am Motzen, Schimpfen und Jammern ist, statt einfach mal auch etwas anzugehen und zu
verändern (und dafür dann aber halt auch mit den absehbaren Konsequenzen zu leben). Das
hat mir mal wieder deutlich vor Augen geführt, wie anstrengend das Miteinander sein kann,
wenn auf diese Weise zwei völlig konträre Betrachtungsweisen auf das Leben
aufeinanderprallen, die einfach nur bedingt kompatibel sind, weil Angehörige beider
Betrachtungsweisen sich durch ihre Alltagserfahrungen bestätigt sehen.

Gibt es in deiner Familie auch solche inneren Gräben, die das Miteinander dauerhaft
erschweren?
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