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Hi!!!
An der Grundschule, an der ich seit einigen Wochen arbeite, haben die Lehrer der 1. Klasse
einen "Stille-Stuhl" nach der Super Nanny eingerichtet - mit Erfolg!
Was hier auch ganz gut funktioniert, ist eine Ampel. Diese Idee hatte unsere Referendarin.
Ich persönlich habe eine Bildkarte (Stilles Arbeiten)und einen Energy Chime (Klangstab).
Besonders leise arbeiten meine Drittklässler, wenn ich leise Entspannungsmusik (für Kinder
)abspiele. Vielleicht ist das auch was für dich!?
Du könntest auch Hörübungen machen und mit einem Instrument einen Klang erzeugen. So
müssen die Kinder ganz still sein, um den Ton hören zu können.
Was sich auch ganz gut eignet sind Phantasiereisen.
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