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Brille trage ich schon fast mein ganzes Leben, seit einem Jahr eine Gleitsichtbrille, vorher eine
normale (bin auf einem Auge weitsichtig, auf dem anderen inzwischen leicht kurzsichtig). Kurz,
ich bin super zufrieden - vorher konnte ich auch mit Brille bei Dämmerlicht nichts mehr lesen,
das Bild wurde einfach nicht mehr scharf. Gewöhnen musste ich mich an die neue Brille nicht,
alles hat quasi sofort funktioniert.

Eine zeitlang habe ich Kontaktlinsen probiert, aber das Einsetzen war für mich eine Qual - es
ging auch nach einiger Zeit nicht besser. Ausserdem haben die Linsen nach etwa einem halben
Tag tragen angefangen zu kratzen. Habe es mit den Linsen dann aufgegeben.

Ja, die Gleitsichtbrille war teuer - meine inklusive Gestell etwa 700 €. Allerdings haben sich hier
meine Zusatzversicherungen gelohnt, alle 3 Jahre ist eine neue Brille drin. Die
Krankenversicherung hat alles bezahlt.
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