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Ich finde zwar, dass wir als Gesellschaft ein schwieriges Verhältnis zu Nacktheit haben und
fände es super, wenn das Thema weniger tabuisiert wäre, aber denke nicht, dass wir da bei den
Kindern anfangen sollten. Zwischen Erwachsenen und Kindern ist eine gewisse Distanz
vorhanden, zwischen Lehrern (m/w/d) und Schülern (m/w/d) noch einmal mehr, da sollte
sensibel reagiert werden, um Kindern kein Gefühl von Unbehagen oder Angst zu vermitteln.
Kinder sollen erst einmal so duschen wie sie wollen - ob alleine oder mit anderen, ob mit
Badehose oder ohne. Wir Erwachsenen müssen erst einmal für uns herausfinden, wie wir mit
Nacktheit umgehen, ohne dass das Thema ständig sexualisiert wird. Dazu kommt z.B. das
Thema Obenohne für Frauen in öffentlichen Badeanstalten oder im Sommer bei hohen
Temperaturen. Sind wir Erwachsenen soweit, können wir irgendwann darüber reden, wie wir
Kindern einen gesunden Umgang mit Nacktheit vermitteln, aber an dem Punkt sind wir aktuell
noch nicht.
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