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Wir sollten auch bedenken, dass Schüler und Schülerinnnen beim Sport- und
Schwimmunterricht schon einigen körpernahen Situationen ausgesetzt sind, denen sie sich nur
schwer oder gar entziehen können, außer durch Verweigerung - z.B. das Hilfestellung geben bei
einige Übungen, Gruppenspiele, bei denen man ggf diverse Mitschüler anfassen muss oder
angefasst wird, egal in welcher Phasen der eigenen Körperwahrnehmung man sich befindet.
Gleiches gilt für das sich Zeigen in Badekleidung, die hochgerutschten Shirts bei Ballsportarten
etc... Es gibt viele Situationen, die für nicht alle Schüler leicht sind. Da sollte man alles, was sich
vermeiden und mit dem Schamgefühl spielt doch eh vermeiden.

Ich persönlich finde es schon grenzwertig genug, dass der Sport- und Schwimmunterricht
keinen oder kaum Raum lässt, dass sich Schüler alleine Umziehen. Es gibt nun mal auch
Schüler, die immer, oder phasenweise mit ihren Körperformen aus welchen Gründen auch
immer nicht gut umgehen können. Natürlich ist es da leicht gesagt "ach alle sind
unterschiedlich, lasst uns das akzeptieren", wenn wir ehrlich sind wissen wir doch alle, dass die
Umkleidesituationen kein "Safe-Space" sind, da wird gelästert, auch mal ausgelacht etc...
vielleicht nicht immer direkt und manchmal nur hinterm Rücken.
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