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Zitat von state_of_Trance

Und ich als jemand, der seit den 90ern zockt (kann auch mal nachts sein) und sich
immer wieder anhören musste von Leuten ohne Ahnung, wie "schädlich" das doch
wäre, finde es sachdienlich gegen diese Pauschalurteile gegenzusteuern.

Das Zocken an sich ist ja nicht schädlich. Nur das dadurch entstehende Schlaf-Defizit kann zu
Problemen führen. Es ging um die Zeit, nicht um das Zocken an sich.

Als Mutter von 2 16-jährigen weiß ich, wovon ich spreche 
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