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Zitat von Anna Lisa

So dusche ich immer. Ich ziehe mich nie nackig aus in öffentlichen Schwimmbädern.

Vor dem Schwimmen ohne Duschzeug duschen (bin sauber genug, da ich täglich zu
Hause dusche) und nach dem Schwimmen mit Schampoo und Duschgel. Allein schon,
um das Chlor aus den Haaren zu kriegen, ohne Schampoo geht das gar nicht und sonst
sind die Haare total kaputt.

Haare waschen im Schwimmunterricht ist eh in den meisten Schulen verboten und mit
Duschgel danach auch, weil das alles zu lange dauert. Es geht also nur um Duschen DAVOR.
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