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Zitat von Finnegans Wake

In Hessen gab es eine Umfrage zu Belastungen, bei der aber das Ziel war,
Fortbildungsbedarfe (Achtsamkeit...) zu eruieren. Damit wird meiner Ansicht nach das
Problem individualisert "mach halt mehr Yoga" statt auf einer anderen Ebene
Belastungen zu reduzieren.

Ja, das denke ich auch immer. Ich mag nicht zu Seminaren gehen, bei denen mir zum x-ten Mal
beigebracht werden soll, dass ich meine Zeit fein einteilen und viel trinken soll.

Auch Pausengymnastik brauche ich bei aller Liebe nicht.

Mehr fachlicher Austausch wäre tatsächlich schön. Da stimmt das mit dem
Gemischtwarenladen. Ich hatte schon ein paar tolle Seminare, die auch zum fortgesetzten
Austausch da waren. Gibt es leider nicht mehr.
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