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Hallo Hermine!
Das Problem kenn' ich! Ich komm zwar schon viel früher als du nach Hause, aber Lust zu
kochen habe ich dann trotzdem selten. Schon deshalb, weil ich für mich alleine koche, da mein
Freund in der Kantine ißt....
Abends kochen haben wir auch ausprobiert: mit dem Erfolg, dass wir beide ordentlich
zugenommen haben, weil er mittags trotzdem warm gegessen hat und ich ehrlich gesagt
auch... 
Jetzt lebe ich ähnlich ungesund wie du: Spaghetti, Pizza, Friteusen-Kram, Salat und
Suppen....und vor allem Sachen, für die man hinterher nicht viel abspülen muss (Spülmaschine
hab' ich nämlich auch nicht).
Heute gab' es allerdings Kartoffeln und gefüllte Zucchini * stolz*. Dafür ist es jetzt auch gleich
vier Uhr und ich habe noch nichts geschafft....
Der einzige Tipp: ich koche gerne mal ein leckeres (und gelegentlich gesundes) Süppchen, von
dem ich dann zwei Tage essen kann.
Ansonsten bin ich auch mal gespannt auf die Erfahrungen der anderen!
Ich hoffe ja immer noch, dass das besser wird, wenn man mal irgendwann Kinder hat und etwas
Vernünftiges kochen MUSS (habe ich mir auf jeden Fall vorgenommen!).
LG
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