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Ich habe mich jahrelang tief in mir vergraben und versteckt, um nur ja niemandem aufzufallen
und nicht erneut zum Opfer zu werden. Das hat mich aber sicherlich nicht stärker gemacht, nur
schwächer und damit letztlich angreifbarer. Inzwischen erlaube ich es mir selbst also wieder
einfach immer mehr ich selbst zu sein und immer weiter zu wachsen, egal wen das gerade
stören mag, wozu es gehört sehr bunt zu sein- innerlich, wie auch äußerlich. Nur meine Haare
sind aktuell tatsächlich einfach nur naturfarben. Ich gedenke das aber jetzt in den Ferien zu
ändern und wieder etwas „kandierten Apfel“ auf den Kopf zu lassen. �� ��

Innerlich bunt und/oder äußerlich bunt?
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