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Entspannungs-AG. Viele sind nach dem Unterricht so platt, dass sie sich auf eine ansprechende
Kuschelecke mit Büchern und Hörspielen freuen. Dafür braucht man aber Räume, Platz und
entsprechende materialle Ausstattung von Kissen, Sofas, Matten bis hin zu Kopfhörern (für die
Hörspiele) und volle Bücherregale. Dann geht angeleitet auch prima eine Fantasiereise oder
Kinder-Yoga oder gegenseitige Arm-/Bein-/Rückenmassagen mit Igelbällen. Am Ende ´ne kleine
Spielrunde, um alle wieder wach und fit zu kriegen - und schon hat man den Kids eine wertvolle
Stunde geschenkt mit selber wenig Aufwand.
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