Vorbereitung Unterricht optimal in den Alltag
integrieren
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Unter der Woche kann es gerade bei kleinen Kindern schwierig sein, Zeit zum Vorbereiten und
Korrigieren zu finden. Nachmittags wollen die Kinder betreut werden und abends wird es fur
viele schwierig, wenn die Kinder spat einschlafen.

Wichtig ist bei einem vollen Deputat sicherlich, dass die Zeit effizient genutzt wird. Wer mit
vielen kurzen Arbeitsphasen am Schreibtisch (45 min-1,5 h) zurechtkommt, kann morgens vor
dem Unterricht eine Stunde vorbereiten, Hohlstunden effizient nutzen oder am Nachmittag 45
min (=eventuell nur 1 Schilerarbeit) korrigieren. Wer stundenlang am Stick Ruhe zum Arbeiten
bendtigt, der betreut lieber unter der Woche mehr die Kinder und plant dafiir den Samstag als
vollen Arbeitstag ein. Und arbeitet an manchen Abenden einen langeren Block. Und in den
Ferien ganz konzentriert, wenn die Kinder vormittags betreut sind.

Vorherzusagen, wann ich fertig bin, finde ich auch immer schwierig. Zur Abgrenzung kann es
helfen arbeitsfreie Zeiten festzulegen. So kann der Sonntag bis um 18 Uhr (oder bis zur
Kinderschlafenszeit) als Familientag fir Familienaktionen und mindestens ein Abend unter der
Woche flr Elternaktionen (DVD-Abend, Gesprachszeit,...) reserviert werden.
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