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Mir fällt gerade nichts mystisches ein, allerdings bin ich auch dankbar dafür, dass man
manchmal ohne zu denken handeln kann, weil die Reflexe funktionieren. Zum Beispiel vor
einigen Jahren: Kleinkind in Sekundenbruchteilen schnappen und mit einer Art Heimlich-Griff
das im Hals steckengebliebene Essen rausholen. Oder gestern: ein völlig irrational handelnder
Radfahrer fährt mir quer vors Auto und ich reiße geistesgegenwärtig das Steuer rum und
bremse gleichzeitig, ein Wunder, dass das genau die richtige Richtung war, sonst hätte es einen
blöden Ausgang genommen für den jungen Mann auf dem Rad. Da hab ich erst mal geheult als
ich zu Hause war, weil das Adrenalin rausmusste.

DUum hat schon mal erste Hilfe geleistet und erzählt davon.
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