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Zitat von sehrratlos

Man kann auch im Nachhinein die Zeiten (5 Minuten genau) eingeben. Auch das ist im
normalen Schulalltag völlig unrealistisch.

Sehe ich nicht so. Ich habe das mal eine Zeit lang gemacht, um einen Überblick zu bekommen,
wieviel Zeit ich für was brauche und mit was ich meinen Arbeitstag so verbringe. Das ist nie
100% korrekt, aber hinreichend um die Größenordnungen zu sehen.

Sich am Ende des Arbeitstages oder auch zwischendrin ein paar Minuten zu nehmen, um sich
der Tätigkeiten, die man ausführt bewusst zu werden ist in vielerlei Hinsicht hinlfreich.
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