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Zitat von Seph

Ich weiß nicht, ob dir das hilft: Ich erfasse seit etwa 3 Jahre meine Arbeitszeiten sehr
konsequent per App, um diese für mich sinnvoll zu steuern. Das dauert am Tag keine
5min und wird natürlich ebenfalls als Teil der Arbeitszeit erfasst. Insofern entsteht da
auch keine Mehrbelastung und hilft wie gesagt andererseits sehr, um auch mal guten
Gewissens sagen zu können "Für heute reicht es".

Welche App nutzt du dafür?
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