Arbeitszeiterfassung Lehrer in Sachsen

Beitrag von , kleiner gruener frosch* vom 4. jJuni 2024 13:14

Zitat von Quittengelee

Bleibt nach individueller Auswertung die Frage, ob es fur jemanden ganz allgemein
gesunder ware, beim Radeln/in der Badewanne lieber abzuschalten und sich dann nach
Ankunft am Arbeitsplatz bewusst der Arbeit zuzuwenden

Warum sollte ich mich beim Fahrradfahren nicht bewusst den Gedanken zuwenden.

(Solange noch genug Kapazitaten fur den Verkehr da sind.)
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