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Zitat von Anna Lisa

Wie handhabt ihr das denn im Privatleben?

Also ich habe mein Handy fast immer bei mir. Dann gehe ich auch dran, wenn es
klingelt. Wenn ich aber gerade im Fitnessstudio / im Schwimmbad / im Garten bei der
Gartenarbeit / in der Dusche / auf dem Klo / im Wartezimmer beim Arzt etc. bin, dann
gehe ich natürlich nicht dran, rufe aber nach Möglichkeit später zurück, oder frage per
WA etc. nach, ob etwas Wichtiges war.

(…)

Ganz ehrlich: Wie oft werdet ihr denn angerufen? Ich vielleicht 1-2 mal im Schuljahr.
Damit kann ich super leben. Und wenn ich angerufen werde, dann ist es auch immer
wichtig, auch für mich.i

Ich habe mein Handy privat fast durchgehend komplett lautlos gestellt, weil mich das Klingeln
extrem stresst, vor allem in Momenten, in denen ich gerade nicht drangehen kann. Ich rufe
insofern einfach zurück, sobald ich einen Anruf bemerke und es für mich passt. In meinem
näheren privaten Umfeld weiß das jede: r. Ich habe mein Handy auch häufiger gar nicht bei mir,
z.B. wenn ich mit dem Hund unterwegs bin benötige ich das nicht und lasse es insofern meist
zuhause liegen.

Beruflich werde ich ebenfalls nur etwa 1-2x pro Schuljahr angerufen. Das sind dann auch
dementsprechend dringende Angelegenheiten, wo ich das nachvollziehen kann. Auch dabei
landen aber Anrufe mehrheitlich erst einmal auf meiner Mailbox, weil das Handy eben
hauptsächlich lautlos gestellt ist und ich rufe zurück.
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