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chilipaprika Zum ersten Punkt. Das war zu einem Zeitpunkt als ich einige körperliche
Symptome (Haarausfall, Akne, Gewichtszunahme etc.) hatte und von Arzt zu Arzt gerannt bin
und niemand die Ursache herausfinden konnte. Das schlägt natürlich auf die Psyche. Schließlich
wurde die Hormonstörung PCOS diagnostiziert und wird seitdem behandelt. Dementsprechend
ging es mir dann durch die Behandlung meiner PCOS-Symptome psychisch auch wieder gut.
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