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Grundsätzlich finde ich es auch legitim, wenn man für sich feststellt, dass man sich schwer tut,
Privates und Berufliches zu trennen, wenn man gleichzeitig offen ist, für sich Mölglichkeiten der
bewussten Abgrenzung zu finden.

Insbesondere in Berufen mit freier Zeiteinteilung finde ich es sehr wichtig, im allerersten Schritt
überhaupt zu definieren, was überhaupt unter "Arbeitszeit" fällt - alleine des Selbstschutzes
wegen.
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