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Hallo ihrs!

Ich plane meine erste Unterrichtsreihe im Fach Sport in einer 4.Klasse. Thema:
Kraulschwimmen

Ich habe mir überlegt, das Kraulschwimmen in mehrere Lernteilziele
(Beinschlag/Armbewegung/Gesamtbewegung ohne Atmung/Atmung/Gesamtbewegung mit
Atmung) zu unterteilen.

Die Unterrichtseinheit für den Beinschlag steht, dazu habe ich 5 Übungen, die leider nicht
spielerisch sind. Meint ihr, es ist in Ordnung, wenn man nur zu Beginn und zum Abschluss ein
kurzes Spiel spielt?

Hat jemand schon Erfahrung mit dem Thema Kraulschwimmen?

Liebe Grüße
Elaine
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