Stilleubungen

Beitrag von ,,indidi“ vom 5. Marz 2005 19:41

Folgende Ubungen haben sich ganz gut bewahrt. Da sich die Schiiler konzentrieren mussen,
wird es automatisch ganz schnell ruhig.

Worter abschreiben

Jeder Schiler bekommt ein Blatt mit einem nicht zu langen Text. Die einzelnen Zeilen missen
nummeriert sein. (meist nehm ich einen Ubungstext firs Rechtschreiben her)

Dann brauchen die Schiler noch ein Blockblatt und einen Stift und schon kanns losgehen.

Ich sage einen Auftrag, die Schiuler schreiben das Wort auf -(untereinander, dann kann man es
spater leichter korrigieren. ) Wichtig: Ich sage jeden Auftrag nur einmal - wer nicht mitkommt
macht einen Strich. Gegen Ende hin, werde ich mit meiner Ansage immer schneller.

also z.B.

- erste Zeile erstes Wort

- 5. Zeile letztes Wort

- das zweite Wort in der 7. Zeile usw.

Dann werden die Blatter ausgetauscht und geguckt, wie viele Worter jeder Schiler geschafft
hat.

Nur mit den Augen folgen

Auf einer Folie stehen links die Zahlen 1-10 untereinander. Auf der rechten Seite stehen
verschiedene Buchstaben /Wérter untereinander.

Von jeder Zahl geht eine "Schnur" (leicht und kompliziert verschlungen) zu einem der
Buchstaben/Wérter auf der rechten Seite.

Die Schiuler schreiben die Zahlen untereinander auf ihren Block. Sie verfolgen mit den Augen
die Schnur und notieren den dazugehdrigen Buchstaben/Wort.

Unterschiede suchen

Auf einer Folie sind zwei Kasten nebeneinander. In dem linken Kastchen sind mehrere Warter.
In dem rechten Kastchen sind nur ein Teil der Woérter aus dem linken Kasten. Die Schuler
notieren, welche Woérter rechts fehlen.

Ich hab mir auch eine kleine Kartei mit Ratsel und Konzentrationsaufgaben aus Kinder- und
Jugendzeitschriften und Ratselheften angelegt (Kopien in A5-Hullen).

Mit der arbeiten die Schuler, wenn sie sehr schnell sind oder am Ende der Stunde noch etwas
Zeit bleibt.
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