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Hallo! Seit 5 Wochen gebe ich 2 Stunden in der Woche eigenverantwortlichen Sachunterricht in
der ersten Klasse. Ich finde nichts schwieriger als das. Mir ist jedes Mal schlecht, wenn ich in die
Klasse gehe. Mein erstes Thema (Mein Tageslauf) habe ich mit Hängen und Würgen
rumgekriegt, doch nun steht das neue Thema (Zähne und allgemein Gesundheit) an. Ich weiß
nicht, wie ich es planen soll. In der Klasse sind 25 Kinder und viele von ihnen sind wirklich
chaotisch. Ich fühle mich nach 20 Minuten absolut fertig, weil die Kinder super laut und
undiszipliniert sind. Nun ja, dieses Problem bekomme ich langsam mit viel Konsequenz in den
Griff. Mein Problem ist, dass ich es so schwierig finde, 45 Minuten mit Sachunterricht zu füllen,
wenn die Kinder nicht lesen und schreiben können. Ich muss ihnen eigentlich alle 10 Minuten
etwas Neues bieten, damit sie nicht ausflippen. Nach jeder Stunde habe ich echt ein schlechtes
Gewissen, weil ich denke, dass die Kinder irgendwie gar nicht wirklich etwas gelernt haben und
ich ihnen eigentlich noch viel mehr bieten müsste. Wie macht ihr das? Ich habe schon mit
meiner Mentorin gesprochen, aber sie kann mir auch nicht helfen. Sie meint, sie hätte in ihrer
Klasse dieses Problem nicht gehabt, weil sie sich die Zeit, in der sie Sachuntericht gemacht hat,
ja selbst einteilen konnte. Mir graust es schon wieder vor Mittwoch. Habt ihr ein paar gute Tipps
oder Internetseiten, auf denen ich mich informieren kann?
Für mein das Thema Zähne habe ich mir überlegt, dass die Kinder sich ihre Zähne in einem
Taschenspiegel betrachten und dann auf einer Kopie einzeichnen sollen, welche Zähne bei
ihnen fehlen, wo sie eine Füllung haben usw. ...
Da fängt mein erstes Problem schon an: Wir haben in der Schule keine 25 Taschenspiegel und
ich bezweifle, dass die Kinder es gebacken kriegen, welche von zu Hause mitzubringen. Ich
kann die doch nicht alle kaufen, oder? (Wenn es für einen Besuch wäre, würde ich es eventuell
machen, aber in diesem Fall sehe ich es nicht ein!)
Wäre echt toll, wenn ihr mir Tipps geben könntet!

Liebe Grüße von Ani 
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