Gesunde Ernahrung

Beitrag von , karo04“ vom 10. Marz 2005 14:46

Vielen Liebe Dank fir eure Antworten!

Ich habe schon durch die Suchfunkftion gesucht und habe auch schon einiges Material z.B. vom
bzga.

Ich hatte mir Uberlegt erst einmal auf die Nahrstoffe einzugehen und wie gesagt den
Tagesbedarf flr eine gesunde Ernahrung. AnschlieBend wollte ich auf einzelne Lebensmittel,
die man z.B. selbst herstellen kann (Butter, Ketchup usw.) eingehen.
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