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Zitat von kleiner gruener frosch

2. Wenn ich mir die Gedanken nicht beim Radfahren machen würde, würde ich mir die
Gedanken in der Schule oder zu Hause am Schreibtisch machen. Es ist also nicht so,
dass ich sage, dass ich "als Lehrer mehr arbeiten muss, weil ich die Zeit beim
Radfahren nutze." Nein, ich nutze nur die Zeit effizient, um anschließend Luft für
andere Sachen zu haben, wenn ich sonst an den Schreibtisch müsste und da planen
und denken würde.

Ich erledige oft den Denkteil meiner Unterichtsplanung bei einem Spaziergang mit dem Hund.
Bewegung hilft mir, damit ich auf andere Ideen und Ansätze komme in schwierigen Klassen
oder auch einfach nur meine Planung steht samt im Kopf bereits entworfener ABs oder
Präsentationen, die zuhause dann nur noch schnell erstellt werden müssen.
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