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Im Lehrerjob gibt es zugegebenermaßen viele Freiheiten zur Gestaltung der Arbeitszeit; eine
der wenigen festen Vorgaben ist in dem Fall das Deputat. Wenn jedoch außerhalb des Deputats
derart viele Freiheiten bestehen, besteht gleichzeitig auch die Gefahr, dass man sich selbst zu
viel zumutet oder von Kollegen und/oder Vorgesetzen Erwartungen formuliert werden, die
schlichtweg in einer 41-Stunden-Woche nicht zu schaffen sind. Es darf auch jeder gerne 50 oder
60 Stunden arbeiten, wenn ihm (m/w/d) das innere Befriedigung verschafft, aber die Gefahr
besteht, das von Anderen auch zu erwarten und dann sind wir schnell bei Verletzung von
Arbeitsschutz und Gesundheit.

Jeder Kollege (m/w/d) soll die Möglichkeit haben, "STOP!" zu sagen, wenn das Maß voll ist, und
um diesen Punkt konkretisieren zu können, dreht es sich immer wieder um die Frage, was unter
Arbeitszeit fällt.
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