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Zitat von Quittengelee

Ich hab jetzt irgendwie Lust bekommen, das auszuprobieren. Werde mal fürs neue SJ
eine der Apps austesten...

Dazu kann man nur raten. Aus eigener Erfahrung: Die Arbeitszeit zu erfassen hilft enorm dabei,
auch mal den Stift fallen zu lassen und angemessen zu priorisieren bzw. eine gesunde
Einstellung zum Job zu finden.
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