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Zitat von GMC

Ich bin eine ruhige Person und habe Schwierigkeiten mich in bestehende Gruppen
einzufügen. Nun wurde mir gesagt ich soll mich mehr einbringen

Das braucht seine Zeit, und das ist in der Tat ein schwammiger Rat.

Ich denke, du hast genug zu tun. Mach dir um so etwas nicht so viele Gedanken. Sowas ist
schnell gesagt, und du machst dir Gedanken, was dich auch nicht sicherer macht.

Mir wurde etwas Ähnliches auch damals gesagt und das hat mir auch nicht geholfen. Und
manch anderes auch. Zum Glück gab es auch Kollegys, die mir immer wieder gesagt haben,
dass man da nunmal durch muss. Und dass andere das auch geschafft haben.

Und ja, jetzt habe ich an die 100 Kollegys, die alle sehr unterschiedlich ticken und sich ganz und
gar unterschiedlich einbringen. So ist das nunmal. Du bist, wie du bist. Mit der Zeit finden sich
immer mehr Berührungspunkte mit den anderen - weil man miteinander zu tun hat.

Also cool bleiben und nicht verwirren lassen.
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