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Und wie wäre es mit einer Phantasiereise draußen? Also dass ihr erstmal rausgeht, euch da ein
gemütliches Plätzchen sucht und statt Hintergrundmusik halt Vogelzwitschern, Wind in den
Blättern... (wenn schon welche da sind *g* )?
Ich bin nicht sehr vertraut mit solchen Phantasiereisen, aber ich habe es als sehr angenehm
empfunden, mich heute mit geschlossenen Augen auf den Rasen zu legen und den Vögeln
zuzuhören. Als Kind habe ich sowas auch gerne gemacht.
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