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Sprich mit deinem Arzt. Eine Diagnose muss natürlich gestellt werden.

Die Daten zur Behandlung liegen zum einen dem Arzt vor (Patientenakte) sowie der
gesetzl. Krankenkasse und der kassenärztlichen Vereinigung.

Meine Therapeutin meinte am Telefon man könnte es auch unter Anpassungsstörung laufen
lassen. Das ist weniger hart als die klassische Depression. Die Frage ist, kann ich den Arzt
überzeugen das so anzugeben.
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