Wohin sind Lehrer abgewandert, die im Ref
abgebrochen oder aus dem Lehramt ausgestiegen
sind?

Beitrag von ,,CDL“ vom 20. Juli 2024 17:11

Zitat von chilipaprika

Ich habe das Berufsbild vor Kurzem kennengelernt und bin begeistert, dass es in der
Medizin diese Entwicklung gegeben hat. Dass es allerdings unter den Therapeuten nur
so wenige Psychosomatiker*innen gibt (die auch noch psychosomatisch arbeiten) ist
ein Jammer.

Aber ich habe Hoffnung flr die Zukunft (die stirbt bekanntlich zuletzt).

Das ist wirklich ein Berufszweig der Medizin, der noch immer sehr unbekannt ist (meine Mutter
meinte, wenn sie ,Psychosomatik” gehoért hat von einem Arzt, dieser wirde sie fur verrickt
halten), dabei aber so viel zu einer gesunden und achtsamen Lebensfihrung beitragt, weil eben
nicht jeder Infekt einfach ein kdrperlicher Infekt ist, sondern genau wie Rickenschmerzen,
Blutdruckprobleme, Asthma, etc. auch noch eine andere Ursache als rein somatische Aspekte
haben kann (nicht muss).

Mir hat das in den letzten Jahren sehr geholfen, zu verstehen, was mein Kérper mir wie Uber
verschiedene seelische Zustande auf somatischer Ebene erzahlt.
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