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Zitat von AngelinaS

Ich finde es nicht zielführend wenn sich angehende oder bereits arbeitende Lehrer so
angehen.

Klärt das bitte über Privatnachrichten. Beide.

Deine Lage kann in 2 Jahren schon wieder komplett anders aussehen.

Was zählt ist jetzt und daran hast du die Möglichkeit zu arbeiten.

Ob man dir das nun unter der Hand oder offiziell verschreibt. Wichtig ist den Schritt zu
gehen.

Manchmal reicht es schon aus, wenn der Hirnstoffwechsel wieder auf die richtige Spur
kommt und Serotonin und Dopamin wieder im Einklang sind.

Es ist soweit ich weiß sogar nicht effektiv Antidepressiva über Jahre zu nehmen. Kam
mal eine Doku im ZDF.

Alles anzeigen 

Danke. Ja, vermutlich hast du recht.
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