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Zitat von AngelinaS

Liebe Eisherz,

ich hab für dich hier nochmal was ganz anderes, was dir vielleicht helfen kann.

Und zwar einen Beitrag auf youtube zum Thema Antidepressiva.

Tabletten gegen Depressionen | WDR Doku (youtube.com)

Schau es dir in Ruhe an und dann überleg nochmal in Ruhe für dich, ob das nötig ist
und ob du das willst.

Hier wird auch gesagt 12 Monate danach nochmal maximal.

Bis du deine Auslandsjahre antrittst, ist die Zeit vielleicht schon rum.

Alles anzeigen 

Das ist ein guter Hinweis!

Aus meiner Zeit in China weiß ich, dass es extra für solche Medikamente ärztliche
Bescheinigungen gibt, die die Einreise erlauben.

Ich weiß nicht, welche Fächer die TE unterrichtet, sollte es aber wirklich nach Kanada gehen, ist
Englisch eigentlich schon notwendig, auch wenn du an einer deutschen Schule dort arbeitest.
Ich hatte auch das große Glück, fließend chinesisch zu sprechen, sonst wäre ich manchmal
sicher gnadenlos abgezogen worden. Auch ein Kontakt zu Einheimischen ließ sich nur darüber
herstellen.
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