Lasst das Ministerium uberhaupt Lehrkrafte ins
Ausland gehen?

Beitrag von , chilipaprika“ vom 21. Juli 2024 18:28

Zitat von Angelina$S

ich hab fir dich hier nochmal was ganz anderes, was dir vielleicht helfen kann.
Und zwar einen Beitrag auf youtube zum Thema Antidepressiva.

Tabletten gegen Depressionen | WDR Doku (youtube.com)

Wenn schon der "Ankundigungstext" von "Antidepressiva" so undifferenziert spricht, sollte man
kritisch sein.

Paracetamol wirkt bei mir nicht, Ibuprofen sollte ich nur in Ausnahmefadllen nehmen. Nicht
jede*r reagiert gleich auf Medikamente und trotzdem brauche ich Schmerzmittel, wenn ich
Schmerzen habe.

Auch (bzw. ausgerechnet!) bei Antidepressiva gibt es sehr unterschiedliche Medikamente, weil
es auch sehr unterschiedliche gewilinschte Wirkungen gibt. Deswegen ist es wichtig, dass diese
von einem spezialisierten Arzt vergeben werden (und dieser auch kérperliche Werte in
regelmaBigem Abstand kontrolliert / kontrollieren lasst), idealerweise auch andere MalRnahmen
ergriffen werden (Therapie, Veranderung vom Setting, usw..), und das alles aufeinander
abgestimmt.

Es ist wichtig, dass man bei JEDEM Medikament vorsichtig ist. Wenn jemand sich das Arm
bricht, sagt man ihm aber nicht "Achtung, von Schmerzmitteln kannst du Nebenwirkungen
haben, Uberleg mal, ob du es willst und ob du es nicht ohne schaffst". Komischerweise sind
viele "unsichtbare Leiden" aber welche, Uber man sich viel schneller ein Urteil leistet. Wenn ein
Arzt mir was verschreibt - und dies nicht komplett gegen mein Gefuhl geht, dann vertraue ich
erstmal.

Edit: Grammatik / Woérter erganzt
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