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Zitat von AngelinaS

Schau es dir in Ruhe an und dann überleg nochmal in Ruhe für dich, ob das nötig ist
und ob du das willst.

Bitte entschuldige, aber wenn hier schon die Verschreibung von Antidepressiva im Raum steht,
handelt es sich wohl um eine seelische Notlage in der man eben nicht selbst klären kann, ob
Medikation hier angebracht ist. Da braucht's keinen Laien, noch dazu den, der in der Situation
steckt, sondern Fachleute.

Eine Doku ist da wenig hilfreich, ebenso wenig der Rat, es sich selbst mal gut zu überlegen.

Wem es schlecht geht, der geht zum Fachpersonal.

Auch wenn ich in diesem Thread nix davon lese, das muss woanders stehen.
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