Ideenfindung Projekttage "Sport"

Beitrag von ,,ANgsthase” vom 12. April 2005 18:04

Hallo!

Bin zwar nur ein kleiner Lehramtsstudent aber auch Sport ist dabei. Mit dem Schwungtuch, da
muss ich Venti recht geben, kann man viele lustige Dinge machen. Zuerst kannst du beginnen
mit Farben, denn jedes Kind halt das Tuch an einer Farbe fest: jetzt schwingt man ein paar mal
und dann miussen alle Kinder zur gegenuberliegenden Seite laufen die zum Beispiel gerade bei
rot anfassen. Das kann man noch mit Geburtsmonat... oder mit Namen (wessen Name mit"M"
anfangt) machen. Und als Steigerung kann man dann nach und nach immer mehr Balle
reinwerfen. Dabei kann man wie oben verfahren oder halt das man zwei Mannschaften mit
Schwungtiichern macht und dann:" Wer schwingt den Ball am héchsten?"...... Ein super lustiges
Spiel kann man auch mit "MEnsch argere dich nicht" machen. Bis vier Mannschaften,
vorgegebenes Spielfeld und dann fangt man an mit Wurfeln. Jedes Zahl die gewtrfelt werden
kann steht fur etwas: zum Beispiel 6= auf einem Bein hipfen, 1= rlckwarts laufen....... . Die
Zahl die gewdlrfelt worde, wird natlrlich auch auf dem Spielfeld vor gertickt, und wer seinen
Stein zuerst im HAus hat- diese Mannschasft hat gewonnen. Jeder aus der Mannschagft lauft
einmal zum Spielbrett, wurfelt, geht die Zahl mit der Figur nach vorne, rennt schnell zurtck zu
seiner Mannschaft, teilt dieser mit, was fur eine Zahl war, alle schauen an eine Tafel oder so auf
der steht, welche Bewegungsaufgabe zu l6sen ist. Auch kann man UNO-.Karten oder so
nehmen, dazu Rollbretter oder Skateboards. Wieder Mannschaften ( bis zu 4) und man verteilt
die UNO Karten auf der anderen Seite des Spielfeldes. Jeder Mannschaft wird eine Farbe
zugeteilt also entweder rot, blau, gelb, grin, jetzt muss jeder einzeln hinter rollen und seine
Farben finden. Man darf nur eine Karte rumdrehen, dreht man also die falsche um, so muss
man schnell zurick fahren und der nachste ist dran.

Ich hoffe du hast das jetzt einigermafien verstanden und ich kann dir sagen das macht
MEEEEEEGA viel SpaR!!
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