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Hallo Lea,
wir haben auch öfter mal Sport-Projekt-Tage, und wenn du selbst keine Sportart betreibst und
dich sicher genug fühlst, die Kinder etwas einzuführen, kannst du immer noch Ballspiele
anbieten oder auch Tanzspiele. Auch eine kleine Wanderung fällt unter "Sport und Bewegung".
Auch Kegeln ist möglich.
Du kannst auch ein Schwungtuch nehmen und dir ein paar nette Sachen dazu ausdenken - wie
ich "den Laden" hier kenne. findet sicher jemand auch einen Link zum Schwungtuch. Jonglieren
wäre auch eine Möglichkeit. Auch Gummitwist kannst du einbauen. Oder ganz alte Hüpfspiele.
Dann wäre deine Einheit eine Kombination aus verschiedenen kleinen Spielen. Auch
Murmelspiele sind sehr schön.

Du könntest auch alle irgendwie erreichbaren Spielplätze ansteuern und die Kinder da spielen
lassen ... das gehört alles dazu.
Viel Spaß und gutes Wetter
wünscht venti 
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