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Hallo Wolkenstein!

Erst mal: 
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Referendariat! Mir gehts leider genauso! Die Zeit wird immer knapper, wir reden meistens
nur das nötigste miteinander. Zum "normalen Stress" kommt im Ref bei mir noch diese
furchtbare Anspannung hinzu. Ich steh permanent unter Strom und nehm mich auch selbst auf
einmal so furchtbar wichtig...Außerdem gehör ich zur Verrücktmachfraktion, die schon Wochen

vor der LP so 
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 rumrennt! Mein armer Mann. Wichtig für

mich war, mit ihm darüber zu reden (ja es gibt ihn, den sprechenden Mann!). Wir haben jetzt
abgemacht, dass wir uns trotz dem ganzen Stress täglich kurze Oasen nehmen, wo wir z.B. ne
halbe Stunde vor dem Fernseher sind oder indem wir gemütlich zusammen frühstücken (vor
allem am Woende)! So ein bisschen knuddeln täglich bringt unglaublich viel! Außerdem ist es ja
grade im Ref so wichtig mit den Kräften zu haushalten, weil irgendwann geht gar nicht mehr.
In diesem Sinne, drücke ich feste die Daumen, dass es besser wird!!

P.S. Heute ist samstag wie wär´s mit gemeinsam 

Image not found or type unknown

 und dann ????

Lg Cleo

1https://www.lehrerforen.de/thread/734-beziehungskrise/?postID=8534#post8534
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