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Mein Nickerchen ist Ritual  , nach dem Mittagessen, einer guten Tasse Kaffee befällt mich
eine bleierne Müdigkeit - dann ist es so gegen 14.00 bis 14.30. Mein Weg führt mich zur
Kautsch *gg*, die Fernbedienung des Fernsehers schaltet das ZDF ein - "Tiere in der Wildnis"
oder so. Dabei düsel ich in einen kleinen Schlummer von etwas 20 Minuten - gegen drei Uhr bin
ich wieder durch. Ab halb vier gehen dann die Nachmittagstermine los oder Vorbereitungen,
Rasenmähen, Holzhacken o. ä.
Am Dienstag kann ich das leider nicht, da bin ich ab 2 Uhr wieder gefragt in der Schule
(Trommelgruppe), und das merke ich gewaltig!
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