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Zitat von Dr. Rakete

Wer z.B. CDL mit 30 Jahren Erfahrung in Traumatherapie (bitte CDL korrigiere mich,
wenn ich dich falsch verstanden habe).

Ganz so lange geht meine Therapie jetzt doch nicht. Ich lebe aber seit rund 40 Jahren mit
komplexer PTBS und habe selbst fast 20 Jahre Therapieerfahrung (viiiiel Psychoanalyse
zunächst), davon dann rund 15 Jahre Traumatherapie, die ich auch lebenslang benötigen werde
in unterschiedlichem Umfang, um stabil bleiben zu können.

Dazu kommt- wie bei allen von uns beruflich bedingt in unterschiedlichem Ausmaß- auch der
berufliche Umgang mit traumatisierten Personen, der zumindest in meinem Studium und
Vorbereitungsdienst auch schon thematisiert und vorbereitet worden war.
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