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Tante Google hilft:

"Wenn Sie gerade keine Zahnbürste zur Hand haben, z. B. im Büro, spülen Sie Ihren Mund
gründlich aus und reinigen Sie die Aligner unter fließendem lauwarmem Wasser. Holen Sie die
Reinigung mit Zahnbürste und -pasta nach, sobald Sie zu Hause sind.

https://www.kfo-in-nuernberg.de/service-und-te…nschienenpflege

Ansonsten einfach den Kieferorthopädaen fragen ...

1https://www.lehrerforen.de/thread/67076-aligner-als-lehrperson/?postID=856167#post856167

https://www.kfo-in-nuernberg.de/service-und-termine/downloads/zahnschienenpflege
https://www.lehrerforen.de/thread/67076-aligner-als-lehrperson/?postID=856167#post856167

