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Ich glaube, du bist sehr gereizt / reizbar.
Ich habe keine Erfahrung mit Aligner (und musste es googlen), putze mir aber die Zähne in der
Schule, wasche mir auch die Hände und gut.
Auf die Idee, dass DAS ein Problem an anderen Schulen sein könnte, wäre ich nicht gekommen.

Wenn es ein "Schlangenproblem" gibt: dann kürze ich meine Mittagspause und gehe früh zum
Waschbecken. Vermutlich würden meine Zähne auch nicht sterben, keine vollständigen 3
Minuten geputzt zu werden (werden sie mittags tatsächlich fast nie, weil es eben "nur" mittags
bei der Arbeit ist, besser als nichts und für mein Gefühl.

1https://www.lehrerforen.de/thread/67076-aligner-als-lehrperson/?postID=856174#post856174
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