Bundesjugenspiele???

Beitrag von , Bablin“ vom 2. Mai 2005 18:05

@alema
2 Méglichkeiten zum Uben:

Bei akzeptablem Wetter (keine Nasse - Rutschgefahr !)grundsatzlich vor jeder Sportstunde eine
Runde (im Treckerlauf) um den Sportplatz laufen lassen. Eine Runde sind 400 m.

In unserer Schule lauft auBerdem eine Kollegin einige Male in der Woche wahrend der ersten
groflen Pause - mal kleine Runde, mal groBe Runde - mit Interessentinnen. Dieser lauf flhrt
durch den anliegenden Wald.

Bablin
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