Der beruhmte Lehrermittagsschlaf

Beitrag von ,Tusnelda”“ vom 23. November 2003 16:06

Ich habe alles probiert: Kaffee, Tee, frische Luft - ich bin trotzdem jeden Mittag - zumeist vor'm
Fernseher - in Tiefschlaf gefallen. Ich stelle mir jetzt einen Wecker und kampfe nicht mehr

dagegen an. Anschliefend arbeitet es sich besser.
Tusnelda
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