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1) Frage "Psychotherapie wann?", Antwort: wenn es einem schlecht geht und es also einem gut
tut. (Spoiler: und wenn man einen Platz bekommt, also in der Regel nach einer sehr langen
Wartezeit...)

2) Ruf schon JETZT bei allen möglichen in Frage kommenden Stellen, du würdest wirklich in
einem Versorgungsparadies leben, wenn du innerhalb von ein paar Wochen einen Therapieplatz
bekämst (nicht zu verwechseln mit einem Termin zur Akutversorgung oder probatorische
Sitzungen, sie gehören erstmal nicht zu den genehmigungspflichtigen Leistungen und führen
auch nicht sofort zu einer Diagnose)
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